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GESUNDE GEMEINDE
Hatha Yoga & Klang Gesunde
Volksschule Heiligenkreuz am Waasen Gemeinde
8 Yogaeinheiten jeweils Freitag 18:00 — 19:30 Uhr L=t )=

02.03.2012 — 04.05.2012
Wer es vermag Spannung im Korper aufzubauen, kacim entspannen.

Durch das ruhige Halten der Asanas (Korpertbungerlen Blockaden geldst, in Folge kann die Enengie
Kdrper besser flieRen. In Kombination mit Klangdehadas sanfte Hineinspuren und die Konzentratimd auch
der Geist ruhig und zentriert.

Sabine Zenz: Zertifizierte Hatha-Yogalehrerin und Klangmasseurin
Tel.: 0660/8126373; E-maitzenz@gmx.at )
Mitzubringen: Yogamatte, Decke und bequeme Kleidung furs Uben. ——

Marktgemeindeamt Marktplatz 2, 8081 Heiligenkreuz am Waasen, Tel.: 03134/2221-0Fax:03134/2221-16
ParteienverkehMontag — Freitag 8-12 Uhr, Dienstag zusatzlich-149 Uhr
Homepagewww.heiligenkreuz-waasen.steiermark.at E-mail: gde@heiligenkreuz-waasen.steiermark.gat




BRAUCHTUMSFEUER

Anderung bei der Vorordnung tiber die Zulassigkeit Feuer im Rahmen von Brauchtumsveranstaltungen
8§ 4 Sicherheitsvorkehrungen (It. LGBI, Stk. 38, Nt1 u. 112 auszugsweise)

(1) Die Beschickung von Feuer im Rahmen von Brawobveranstaltungen darf ausschlie3lich mit troeken
biogenem Material erfolgen. Zum Entziinden oder Aufrechterhaltung eines Brauchtumsfeuers durfemekei

Brandbeschleuniger verwendet werden. Es sind gewigMalnahmen zu treffen, die eine unkontrollierte

Ausbreitung des Feuers verhindern, zB durch dasitBaiten geeigneter Loschhilfen in der Nahe derckstelle.

(2) Es ist auf eine mdglichst geringe Rauchentwiiegl zu achten, um eine Belastigung der Nachbarscuaf
vermeiden.
(3) Bei Brauchtumsfeuern missen folgende Mindestdalg eingehalten werden:

50m  zu Gebauden;

100 m zu offentlichen Verkehrsflachen, soweitsdienicht ausschliefRlich land- und forstwirtschetfitim
Verkehr dienen;

100 m  zu Energieversorgungsanlagen;
40 m zu Baumbestanden, Bischen, Wald und sondtligeken.

(4) Brauchtumsfeuer sind zu beaufsichtigen. DaseFét verlasslich zu I6schen, sodass das Feudr duch
heftige WindstoRe nicht wieder entfacht werden kann

(5) Bei Nichteinhaltung der Abstands- , Beschiclaingnd Sicherheitsbestimmungen ist das EntfachsrFdaers
Zu untersagen bzw. ein sofortiger Loschauftragrizilen.

Hinweis: In der Karwoche findet auch heuer wieder die Gniind Strauchschnittsammlung
durch die Marktgemeinde statt! Nahere Informatiofgen!

IN KURZE

Mietkaufwohnung zu vergeben: Stiefingstral3e 8/5, 52 m2 im 1. Stock mit Balkon Affang Mai zu
vergeben (Kuche vorhanden) — Nahere InformationerKbdrzmann 0664/3955308

Mietkaufwohnung zu vergeben:Stiefingstral3e 4/4, 78,24 m2 im 1.Stock mit BallatmAnfang April zu
vergeben — Nahere Informationen OWG Graz Frau D8§&6/8055-520

Arbeitnehmerveranlagung 2011: Im Veranlagungsjahr 2011 werden die Antrage wieak@schinell
gelesen und aus diesem Grund kdnnen Formulare mieht vom Internet heruntergeladen werdeéiir.

die Arbeitnehmerinnenveranlagung verwenden Sie
bitte FinanzOnline. Sollte Ihnen die Benutzung
von FinanzOnline nicht mdglich sein, haben Sie
nach wie vor die Maoglichkeit, das amtliche
Papierformular auf www.bmf.gv.at unter der
Rubrik Formulare, Formularbestellung gratis
online anzufordern oder wie gehabt im
Marktgemeindeamt abzuholen.

VERANSTALTUNGEN

Schifahren — Zauchensee od. Nassfeld
(witterungsbedingt)

Samstag4. Februar 2012- Abfahrt: 05:30 Uhr
Rusthaus Grol3felgitsch
Kosten: Erw. € 60,- und Kinder € 40,-
(inkl. Busfahrt, Liftkarte und Jause im Bus)
Anmeldungen an Hr. Kainz Andreas,
0664/5213734
Auf zahlreiche Teilnahme freut sich
die FF Grolfelgitsch.

Jugendball der Kath. Jugend am Samstag,
18. Feber 2012m GH Tieber

Ergonomische Beratung mit Frau Dipl.-
Physiotherapeutin Adelheid Humer am
Donnerstag,08. Marz 2012im Sitzungssaal der
Marktgemeinde Heiligenkreuz a.\{l.erminand.!)
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