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Ausgabe Nr. 6/2014 vom 11.08.2014 

                                            
 

GESUNDE GEMEINDE-HEILIGENKREUZ/W. 
 
 

zum Ausflug ins 

GARTENPARADIES PAINER 
nach Eggersdorf 

am Freitag, 12. September 2014 
 

Abfahrt: 14:00 Uhr 

Ablauf: 

14:00 Uhr: Abfahrt beim Marktgemeindeamt Heiligenkreuz am Waasen 

15:00 – 17:00 Uhr: Führung mit Peter Painer durchs Gartenparadies Painer 

17:15 Uhr: Einkehr Buschenschank Schögler, Laßnitzhöhe  

19:00 Uhr: Heimfahrt und ca. 19:30 Uhr Ankunft beim Marktgemeindeamt  

 

Preis: € 17,- pro Person (Bus und Führung)  

Anmeldung und Inkasso im Marktgemeindeamt Heiligenkreuz am Waasen 

                                             bis zum 29. August 2014; TelNr.: 03134/2221 
 

Das Gartenparadies Painer wird von Herrn Peter Painer seit 8 Jahren als Biolandwirtschaft vollkommen 

chemiefrei betrieben. Es gibt unter anderem eine Oase für Körper, Geist und Seele, in welcher es ein 

keltisches Baumhoroskop, eine Kräuterspirale mit über 50 versch. Kräutern von der hl. Hildegard von Bingen, 

einen Weg der Sinne, einen Platz der Liebe und eine Kapelle gibt. Zusätzlich gibt es noch einen Wald- und 

einen Lachlehrpfad.  

Auf zahlreiche Teilnahme freut sich die  

Gesunde Gemeinde-Heiligenkreuz am Waasen 
 

 Sylvia Wanz Franz Platzer 

 Gesunde Gemeinde-Referentin Bürgermeister 
Weitere Informationen % 

Zugestellt durch Post.at 
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GESUNDE GEMEINDE-HEILIGENKREUZ/W. 

STATIONENWANDERUNG 

DURCH DEN THEMENWEG LEHRPFAD 

„UNSERE ESSBARE GEMEINDE“ 

am Donnerstag, 11.09.2014 um 18 Uhr, Treffpunkt: Marktgemeindeamt 
 

Stationenwanderung durch den Ort zu den einzelnen Hochbeeten und  
lehrreiche Führung zu den Umwelt- und Gesundheitsthemen der Gesunden Gemeinde. 

 

Auf euer Kommen freuen sich  
Victor Chornitzer & Gesunde Gemeinde-Referentin Sylvia Wanz 

 

 
 

FITNESS PROGRAMM HERBST - WINTER 2014 

   

Veranstaltung Wochentag Uhrzeit Ort Ansprechperson TelNr. 

Fit mach mit 
Dienstag       

ab 09.09.2014 
19-20:30 Uhr 

Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Helga Promitzer 0664/2700625 

LIMA 
Dienstag        

ab 07.10.2014 
14:30-16:30 Uhr  

KPZ-

Heiligenkreuz/W. 
Helga Promitzer 0664/2700625 

Tai-Chi 
Mittwoch      

ab 17.09.2014 
19-20 Uhr 

Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Sylvia Wanz 0664/4389991 

Yoga 
Donnerstag 

ab Anfang Okt. 
19-20 Uhr 

Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Edith Wagner 0664/5977377 

Shaolin-Qi-Gong  Freitag 19:30-21:30 Uhr 
Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Fritz Sampl 0664/88594355 

 

IN KÜRZE 
 

Blutspendeaktion: Montag, 25. August 2014 von 16-20 Uhr bei der Rot-Kreuz-Einsatzstelle Heiligenkreuz/W. 
Mediationsservice – Hilfe bei Konfliktstellungen: Fr. Marion Haberl, TelNr.: 0664/2810900, Termine: 18. August, 
15. September, 20. Oktober, 17. November u. 15. Dezember 2014 jeweils von 16-18 Uhr im Besprechungszimmer der 
Mgde. Heiligenkreuz/W., Kostenloses Service der Gesunden Gemeinde 
FeinkostmitarbeiterIn oder KassiererIn (38,5 Wochenstunden) gesucht: Bewerbungen und Anfragen bei Hans Peter 
Kurzmann, Marktplatz 2, TelNr.: 0664/4418956; adeg.kurzmann@aon.at 
Gedächtnistraining – Denk dich fit! Steigerung des geistigen Leistungsvermögens und der Merkfähigkeit in Gruppen- 
oder Einzelstunden, Fr. Angelika Unterweger, 8410 Stocking, TelNr.: 0650/8010673 
Tagesmütter/-väter Ausbildung ab Oktober 2014 in Kalsdorf; Informationen: Barbara Brinner, TelNr.: 03135/5548423, 
b.brinner@tagesmuetter.co.at, www.tagesmuetter.co.at  
Garconniere zu vermieten: Wohnung im Ortskern zu vermieten, nähere Infos unter TelNr. 0664/4628579 
 

EINLADUNG ZUM KONZERT 
 

 


