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' “So slﬁgen“s und spieln’s im Stiefingtal” Elnladung

15 J . 2019 " Heiligenkreuzer Gesundheitsabend'
samstag, | 9 JUNI g - Thema ,,Dem Nz 1 |
Beginn: 19:30 Uhr (19 ubr saaleinlass)

der Marktgemeinde
Heiligenkreuz am Waasen

am

: HH Montag, 27. Mai 2019, um 18.30 Uhr

im KPZ-Hel I Igen k reu Z/ W. im Kultur- und Pfarrzentrum Heiligenkreuz/W.
Moderation: Bernd Prettenthaler

Das Risiko, an Demenz zu erkranken, steigt mit dem Alter an.
Daher ist es der Gesunden Marktgemeinde ein Anliegen dazu Informationen,

Mitwirkende: speziell was Pflege und Betreuung betrifft, anzubieten.
VOCAL Stiefingtal - Chorgemeinschaft MGV Kirchbach - Vortragende/r Thema
iofi I i Leh i der Musikschule Heiligenk W Dr. David Windisch, Demenz aus medizinischer Sicht —
Stietingtaler Musi — Lehrer Musi der Musikschule Heiligenkreuz/W. Facharzt fiir Neurologie Formen, Ursachen, Diagnose-
Kons Geiger — Stefan Schneidl (Kandidat Harmonikawettbewerb) stellung und aktuelle
Therapiemoglichkeiten
Karten erhdiltlich:  Marktgemeindeamt Heiligenkreuz/W., DGKP Elke Zweytik Hilfestellung und Umgang bei
Trafik Fréhlich, Marktplatz, O-Ticket und Leitung M.A.S. Demenz Training | Menschen mit Demenz

bei allen Mitwirkenden

Auf zahlreiche Teilnahme freut sich die Gesunde Marktgemeinde Heiligenkreuz am Waasen
Vorverkauf: 8,- € /Abendkasse: 10,- € (Kinderermdfigung 50%)

Franz Platzer, Biirgermeister
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Do., 30.05. Erstkommunion Pfarrkirche
Fr., 31.05. Schulautonomer Tag Pflichtschulen VS, NMS
31.05./01.06. Truckerfest GH-Lipizzanerfranzl GH-Lipizzanerfranzl
So., 02.06. Familienwandertag ESV-Halle Heiligenkreuz | Berg- und Naturwacht
Mo. 10.06. Pfingstturnier Sportplatz Rettenbach SV-Nachwuchsspielgem.
Sa. 15.06. SUMT-Siinger- u.Musikantentreffen | KPZ Kulturreferat d. MGde.
Sa., 15.06. Carmeeting GH-Lipizzanerfranzl GH-Lipizzanerfranzl
Do., 20.06. Fronleichnamsumzug & Kirtag Pfarrzentrum/Marktplatz | Pfarre/Marktgemeinde
Fr. 21.06. Schulautonomer Tag Pflichtschulen VS, NMS

Im Juli und August — jeden Mittwoch ab 18 Uhr am Schmankerlplatz —
Vorplat; ESV-Halle — Marktplatz —

Priisentationen der Gemeinden:

03.07. u. 14.08. Marktgemeinde Heiligenkreuz am Waasen

10.07. Gemeinde Allerheiligen bei Wildon
17.07. Gemeinde Pirching am Traubenberg
24.07. Gemeinde Empersdorf

07.08. Gemeinde Ragnitz

Veranstaltungstermine

22.-26.07.2019 KINDERTENNISAKTION Anmeldung

21.06.2019 ab 17 Uhr SONNWENDFEIER beim Obmann

12. - 14.07.2019 ULRICH-OPEN - Wolfgang Hammerl-Turin: 0660/9192865

Anléasslich 750 Jahre
Pfarre Heiligenkreuz a. W. Live-Musik

entziinden wir
bei der Bergkirche ein

.
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Freitag, 21. Juni 2019
"ab 19.00 Uhr
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ch méchte meine mehr als 8-jihrige Berufserfahrung als

Tagesmutter nutzen, um die Freude der Kinder am Singen
und Fantasiereisen durch schone Geschichten und Kinderfil-
me zu unterstiitzen,

Gerade im Alter von zwei bis sechs Jahren verlieren sich
Kinder oft in Geschichten, sodass man ihre Energie nutzen
und in einem Theaterstiick ausdriicken kann.

Im Musiktheater werden wir gemeinsam zu Disney-Filmen
wie ,,Eiskonigin“ oder anderen aktuellen und passenden
Kinderliedern und -filmen spielerisch Rollenspiele, Lieder
und Theaterstiicke erarbeiten sowie Kostiime basteln.

Als Beispiel mochte ich mein zuletzt erarbeitetes Thema
vorstellen: eines meiner Tageskinder kam oft singend zu mir.
Es stellte sich heraus, dass es sich um das Réuberlied von
,Kasperl und die Réuber“ handelt. Nach kurzer Recherche
fanden wir die dazugehorige Melodie. Dazu wurde von mir
ein eigener Text geschrieben und somit konnten wir mit den
fleiBigen Ubungen beginnen. Fiir die Kinder war sofort klar,
dass ein echter Riuber auch einen Rauberhut braucht, wel-
chen wir kurzfristig bastelten. Daraus ergab sich ein lustiges
Theaterstiick: zwei Kinder spielten Riuber und stibitzten
Spielsachen, wihrend ein drittes Kind, der Polizist, versuch-

lichi‘s Musiktheater

te, die Réuber zu fangen — dies geschah, musikalisch durch
mich begleitet, unter dem frohlichen Gesang der Kinder.

Wenn die Kinder Freude daran haben und bereit dazu sind,
werden diese Mini-Theaterstiicke allen Eltern vorgefiihrt. Al-
ternativ kann gerne, nach Einwilligung aller Eltern, ein Video
erstellt und iibermittelt werden.

Das Musiktheater wird jeden Montag von 16:00 Uhr bis
17:00 Uhr in der Volksschule der Gemeinde Heiligen-
kreuz am Waasen stattfinden. Die

erste Schnupperstunde ist
gratis. Zusétzlich wird es
die Moglichkeit geben,
einen 10er-Block zu
erwerben, welcher ein
Jahr giiltig sein wird.

Weitere Informationen bekom-
men Sie von Montag bis Freitag ab 14:00 Uhr unter der Num-
mer 0664 / 5970 888 bei Michaela Altenburger.

Ich freue mich, mit Ihrem Kind schione und kreative
Stunden zu verbringen!

B@N@ﬂ# I Po\!’k

5 kostenlose Bewegungsangebote Uber den Sommer

kostenlose Bewegungsangebote

Start:

Waéchentlich ab
Montag, 3.6. bzw.
Dienstag, 4.6. 2019

Ort:

VS Heiligenkreuz a. W.

Yoga & Klang und Ballespall
Beachvolleyballplatz Heiligen-
kreuz a. W. - Volleyball

Kurs Ubungsleitung Datum/Uhrzeit Info

Yoga & Klang Sabine Zenz / Sonja Konrad Montag 17:00 - 18:00 0660 — 8126373

Yoga & Klang Sabine Zenz / Sonja Konrad Montag 18:00 - 19:00 0660 - 8126373 FamiLie in beuesung

Bllespaf Ruth Knapp Dienstag 19:00 -20:00 0680 - 4440836 =l ICLL)

Frauen fit - Volleyball ~ Manuela Rogl Dienstag 19:00 -20:00 0676 - 3677124

Beachvolleyball Manuela Rogl Dienstag 20:00 - 21:00 0676 -3677124 7
Gesunde

Veranstalter: Verein FLIB - Familie in Bewequng; Prosdorfberg 16, 8081 Heiligenkreuz am Waasen ZVR: 571643192; Gemelnde -

www.flib-heiligenkreuz.com
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