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Vorwort des Blirger meisters

20-Jahre-Gesunde-
Gemeinde-Aktivitaten:

Neben dem Faktor ,,Glick” ist
fir uns Menschen das Thema
»Gesundheit” wohl das wichtigs-
te Gut, um ein ausgefilltes
Leben zu geniel3en. Deshalb
erscheint das Thema Gesund-
heit eher zeitlos, aber immer
wieder neu definiert, mit neuen
Erkenntnissen der heutigen,
modernen Lebensgestaltung.

Zurickblickend erscheint das
Zeitfenster - 20 Jahre Gesunde
Gemeinde - nicht wie eine
Ewigkeit. Zu Beginn stand eine
Gemeindekampagne der Steir.
Gesellschaft fur Gesundheits-
schutz. Frau Dr. Kalnoky warb
um die Beteiligung von Gemein-
den, und mir als damals ,,junger*
Gemeinderat war dieses Thema
gemeindebezogen als auch im
privaten Lebensbereich  mit
Kleinkindern im Haushalt sehr
wichtig. Ein Hausgarten mit
frischen Krautern und Gemiise
sowie eigenes Obst waren
selbstverstandlich  geworden,
die Getreidemuhle und dazu die
Vollwertkost hatten gerade
Einzug in die Kiiche gehalten. So
tbernahm ich im Jahr 1991 nach
der  Beschlussfassung im
Gemeinderat  unter  Bgm.
Johann Weinzerl die Agenden
des ersten Gesunde-Gemeinde-
Beauftragten.

Mit einer flachendeckenden
Erhebung des Gesundheitszu-
standes der gesamten Bevolke-
rung konnte seinerzeit die Basis
fur die weiteren Aktivitaten
geschaffen werden. Mit Beglei-
tung eines Gemeindebeauftrag-

Helligenkreuzer Gemeindenachrichten

ten wurden verschiedenste
Aktivitdten  gestaltet, z.B.
diverse Vortrage zum Thema
Gesundheit  (Krauterpfarrer
Weidinger und viele andere),
Kochkurse, gesunde Schuljause,
der Zahngesundheitspass, ein
Fitnesstest am Sportplatz mit
erstmaliger Fettmessung sollte
den Teilnehmern den gegen-
wartigen  Gesundheitszustand
vor Augen fiihren.

Ab der Gemeinderatswahl 2000
ubernahm die heutige Vizebur-
germeisterin Dorli Kickmaier die
Funktion der Gesunde-
Gemeindebeauftragten mit viel
Engagement. Viele Veranstal-
tungen zum Thema Gesundheit
folgten, die Vernetzung der
Veranstaltungen war ihr ein
besonderes Anliegen. In diese
Zeit fiel auch der Start der
gemeindetbergreifenden
Zusammenarbeit der gesunden

Gemeinden im  Stiefingtal
(Edelsgrub, Empersdorf,
Pirching/Tr., Heiligenkreuz/W.

u. Allerheiligen/W.), unterstitzt
von Susi SATRAN seitens Styria
vitales.

Aus der Steir. Gesellschaft fir
Gesundheitsschutz  wurde
LStyria vitalis“. GR Manfred
Promitzer konnte ab 2005 mit
zahlreichen  Aktivitdten und
vollem personlichen Einsatz
sowie nach Abschluss einer
eigenen  Ausbildung  zum
Gesundheitsreferenten, die ihm
Ubergebenen  ,Gesunde-
Gemeinde-Agenden“ leiten.
Besondere Schwerpunkte seiner
Arbeit waren das Thema
Bewegung, wie Nordic-Walking
usw. sowie die Jugendarbeit —
erste  Jugendbefragungen,
Jugendtreffs, bis hin zum
2iJugendbus ,der fahrende
Jugendtreff*, nunmehr 14-tagig
am Sportplatz fur die Jugendli-
chen zur Verfigung.

Sylvia Wanz, als Tai-chi-
Kursleiterin  jahrelang aktive
Mitgestalterin, Gbernimmt 2010
die Funktion als ,,ehrenamtliche
Gesunde-Gemeinde-Beauf-
tragte” und somit die Organisa-

tion der ortlichen Gesunde-
Gemeinde-Aktivitdten.  Unter-
stitzt von Styria Vitalis (Susi
Satran) wurde ein fir drtliche
Verhaltnisse doch grof3es und
einmaliges Projekt gestartet. In
den néchsten 18 Monaten wird
ein Veranstaltungsreigen mit
zahlreichen  Schwerpunkten
unter dem Titel ,,Gemeinsam
gesund in Heiligenkreuz/W. -

beHERZt leben!* stattfinden.
Durch  FOrderzusagen  vom
Fonds Gesundes Osterreich

(kurz FGO genannt) und dem
Land Steiermark ist dieses
Projekt gesichert.

Das wertvollste Standbein der
Gesunde-Gemeinde-Aktivitaten
liefern unsere Ortlichen Bil-
dungseinrichtungen.  Pfarrkin-
dergarten, Volksschule sowie die
Haupt- u. Realschule beteiligen
sich immer wieder aktiv mit
entsprechenden  Beitragen.
Damit werden jene jungen
Menschen angesprochen und
erreicht, die nachhaltig und fir
die nachste Generation das
Gesundheitsbewusstsein ~ mit-
tragen sollen.

Nach 20 Jahren aktive Gesunde
Gemeinde Heiligenkreuz am
Waasen freut es mich beson-
ders, feststellen zu kénnen, dass
man mit den Uber 117 Veranstal-
tungen Uber 5000 Personen zu
diesem Thema erreicht hat und
laut einer aktuellen Gemeinde-
umfrage 9 von 10 Heiligenkreu-
zerlnnen die Aktivitaten der
Gesunden Gemeinde kennen.

Noch mehr freut es mich als
Gemeindeverantwortlicher, dass
mit den Projekt ,,beHERZt leben
in Heiligenkreuz am Waasen“
sogleich  ein  umfangreicher
Veranstaltungsreigen  zu
verschiedensten Themen der
Gesundheit angeboten wird und
auch zahlreichen Besuch von
Ihnen erhélt.

Ihr Burgermeister
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Helligenkreuzer Gemeindenachrichten Vorwort der GG-Beauftragten Sylvia Wanz

Liebe Bevdlkerung!

Als ich vor 20 Jahren nach Heiligenkreuz am Waasen bersiedelt bin, wur-
de gerade eine Befragung Uber den Gesundheitszustand der Bevolkerung
durchgefuhrt. Damals hat mir die Bezeichnung ,,Gesunde Gemeinde* tiber-
haupt nichts gesagt, konnte den Begriff nicht richtig einordnen und habe
mich daher auch nicht weiter damit auseinander gesetzt.

Heuer — 20 Jahre spéter — feiert diese ,,Gesunde Gemeinde Heiligenkreuz
am Waasen* ihr Jubilaum, wurde von der Dachorganisation ,,Styria vitalis*
ausgezeichnet und ich bin mitten drin in diesem Projekt.

Wie bin ich nun zu dieser Rolle gekommen?

Mitte der neunziger Jahre habe ich einen Tai Chi-Kurs belegt, um mir meine Beweglichkeit und Le-
bensenergie moglichst lange zu erhalten. Aul3erdem war meine Halswirbelsdule durch meinen sitzen-
den Beruf (Bibliothekarin) sehr in Mitleidenschaft gezogen und ich hatte standig Spannungskopf-
schmerzen. Durch die langsamen, flie3enden Bewegungen des Tai Chi wurde es sehr bald viel besser
und ich fuhlte mich rundum wohler. Leider wurde der Tai Chi-Kurs, an dem ich teilgenommen hatte,
eingestellt. Durch Zufall kam ich mit einigen Damen von Heiligenkreuz ins Gesprach und die sagten
mir, dass sie ihre Vorturnerin verloren hatten. Nun beschlossen wir, gemeinsam Tai Chi-Turniibungen
durchzufiihren. Das war der Beginn meiner Tai Chi-Runde, die nun schon das 11. Jahr besteht und sich
grof3er Beliebtheit erfreut.

Aufgrund dieser Tai Chi-Abende wurde ich von der Gemeinde Heiligenkreuz am Waasen im Jahr 2005
eingeladen, an einer Besprechung fir ,,15 Jahre Gesunde Gemeinde Heiligenkreuz am Waasen* teilzu-
nehmen. Ohne allzu grof3e Erwartungen, horte ich mir erst einmal diverse Meinungen an und habe
aber bald gesehen, dass hier eine sehr engagierte Runde am Werk war. Es hat mir einfach gefallen, wie
alle aus den verschiedensten Bereichen der Bevdlkerung Ideen einbringen und ich beschloss, hier aktiv
mitzuarbeiten. Es wurde ein sehr schones Programm auf die Beine gestellt und fur die Anwesenden
gab es viel Informatives, Wissenswertes und Lustiges zu sehen und zu héren.

Nun feiern wir heuer ,,20 Jahre Gesunde Gemeinde Heiligenkreuz am Waasen*. Was versteht man ei-
gentlich unter ,,Gesunder Gemeinde*? Dabei ist nicht nur unsere korperliche Gesundheit, sondern vor
allem auch die ,seelische” und ,soziale“ Gesundheit gemeint. Nur, wenn das ganze Drumherum
stimmt, geht es einem auch korperlich besser, man hat mehr Lebensfreude, geht offen hinaus und
freut sich Uber Dinge, die man sonst nicht einmal wahrnimmt. Und gerade dieses Gefuihl wollen wir
von der ,,Gesunden Gemeinde*“ an die Bevdlkerung weitergeben. Durch verschiedenste Aktionen, die
unsere vier Saulen der Gesundheit ,,Bewegung, Erndhrung, Seele, soziale Gesundheit” abdecken, wol-
len wir Sie, liebe Bevdlkerung, animieren, mitzumachen und damit das Bewusstsein fur die ,,Gesunde
Gemeinde Heiligenkreuz* starken und vertiefen.

Bei unserer Ergffnungsveranstaltung am 2. Juli d. J. haben wir Ihnen 20 verschiedene Stationen vorge-
stellt, die sich mit allen vier Saulen unserer Gesundheit auseinander setzen und ab Herbst 2011 werden
wir [hnen ein reichhaltiges Angebot zu diesen Themen bieten. Kommen Sie zu unseren Veranstaltun-
gen, niitzen Sie dieses Angebot und bleiben bzw. werden wir gemeinsam gesund nach dem Motto

,DeHERZt leben in Heiligenkreuz am Waasen*
Ihre Sylvia Wanz
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Vorwort PI’OJ ektbegle”:e“n SUS| Satran V He|||genkreuzer Gemeindenachrichten

20 Jahre Gesunde Gemeinde —
Auszeichnung der Gesunden Gemeinde Heiligenkreuz am Waasen

Liebe Gesunde Gemeinde Heiligenkreuz am Waasen!

»Gesundheit ist unser grof3tes Gut.” Wer kennt diesen Spruch nicht und wem geht die
eigene Gesundheit nicht nahe.

Gesundheit ist aber nicht nur die Abwesenheit von Krankheit.

Gesundheit umfasst unser ganzheitliches Wohlbefinden - korperlich, geistig, seelisch
und spirituell.

Gesundheit ist vor allem die Fahigkeit, unser korperliches, seelisches und soziales Gleichgewicht aufrecht zu
erhalten und in schwierigen Lebenssituationen auch wieder herzustellen.

Gesundheit heil3t, dass wir selbst und aktiv handelnd unsere unmittelbare Lebenswelt mitgestalten kénnen.
Das hilft uns, unsere Bedirfnisse zu befriedigen, an uns gestellte Anforderungen zu bewéltigen und unsere Le-
bensziele zu erreichen.

Kommunale Gesundheitsforderung bedeutet fiir die Gesunde Gemeinde bereit zu sein, sich auch auf langere
Prozesse einzulassen.

Bedarf und Bedurfnisse der einzelnen Bevolkerungsgruppen ernst zu nehmen, darauf einzugehen und mog-
lichst viele Menschen daran zu beteiligen ihr Leben und ihr Lebensumfeld aktiv mit zu gestalten, um gemein-
sam gesunde Lebensbedingungen zu schaffen. Ressourcen werden genutzt, Starken gestarkt und Zusammen-
arbeit wird gefordert. Das fuhrt allgemein zu einem héheren Mal3 an Selbstbestimmung jedes Einzelnen. Ge-
meinsam werden soziale und kommunale Netzwerke entwickelt.

Das ist eine groRe und sehr anspruchsvolle Aufgabe flr eine Gemeinde. Heiligenkreuz am Waasen nimmt diese
Herausforderung seit nunmehr tber 20 Jahren sehr engagiert wahr.

Die Menschen aus dem Gesunde Gemeinde-Arbeitskreis treffen sich regelméRig zu Sitzungen, um gemeinsam
mit der Bevolkerung Rahmenbedingungen zu schaffen, die die Menschen motivieren und beféhigen, ihre Ge-
sundheit verantwortungsvoll in die eigene Hand zu nehmen. Dabei steht der SpalR am Tun bei allen ehrenamt-
lich Engagierten an erster Stelle.

In dieser Sonderausgabe Ihrer Gemeindezeitung sehen Sie einen kleinen Uberblick, der vielfaltigen Angeboten,
die die Gemeinde Heiligenkreuz in den letzten 20 Jahren auf den Gebieten der Erndhrung, Bewegung, der Seeli-
schen und der Sozialen Gesundheit umgesetzt hat. Eine breite und nachhaltige Palette von Malinahmen, die
das Gemeindeleben nachhaltig positiv beeinflusst haben.

Aus diesem Grund freue ich mich, dass Heiligenkreuz am Waasen am 02. Juli vom Land Steiermark (Ressort Ge-
sundheit) und von Styria vitalis als Gesunde Gemeinde ausgezeichnet wurde.

Der perfekt vorbereitete Festtag wurde von der Bevolkerung mit groRer Begeisterung angenommen und hat
die Vielfalt und den gelebten Zusammenhalt in der Gemeinde eindrucksvoll widergespiegelt. Bei so viel Enga-
gement ist es dann nicht weiter verwunderlich, dass eine Befragung der Bevolkerung ergeben hat, dass Uber
90% der Befragten der Meinung sind, dass das Thema Gesundheit in der Gemeinde fest verankert ist und im
Alltag gelebt werden kann.

Als Ihre Gemeinde- und Prozessbegleiterin darf ich mich flr die jahrelange wunderbare und engagierte Zusam-
menarbeit bei allen Aktiven sehr herzlich bedanken. Ich freue mich auf die gemeinsame Zukunft.

Susi Satran
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Ha“genkreuzer Gemeindenachrichten PI'Oj ekt ” BeHERZt leben in Heiligenkreuz“

Im Jubilaumsjahr der Gesunden Gemeinde startet das Projekt:
,BeHERZt leben in Heiligenkreuz*

Im Jahr 2011 feiert die ,,Gesunde Gemeinde“ Heiligenkreuz am Waasen ihr 20jahriges Bestehen.
Aus diesem Grund werden im Jubilaumsjahr verschiedenste Veranstaltungen stattfinden, die sich
alle im engeren und weiteren Sinn auf die ,,Herz“-Gesundheit beziehen. Daher auch unser Unterti-
tel:

,,BeHERZt leben in Heiligenkreuz*.

Mit diesen Veranstaltungen sollen die vier Sdulen der Herz-Gesundheit ungefahr zu gleichen Tei-
len abgedeckt werden:
Soziale Gesundheit — Seelische Gesundheit — Erndhrung — Bewegung

Am 11. November 2010 hat sich unter der Leitung von Blrgermeister Franz Platzer, Susanne
Satran von ,Styria vitalis“ und Sylvia Wanz, ,,Gesunde Gemeinde“-Referentin, ein Arbeitskreis,
dem nicht nur der Pfarrkinder-
garten, die Schulen, die kfb und
KMB, sondern auch Mitglieder
der Vereine, des Steirischen
Hilfswerkes, des Roten Kreuzes
und zahlreiche interessierte Pri-
vatpersonen angehoren, gebil-
det. Nach einer sehr intensiven
Sitzung konnte unter Mitwir-
kung aller Beteiligten ein reich-
haltiges und interessantes Pro- §

gramm fur das Jubilaumsjahr Die zahlreichen Mitglieder des Arbeitskreises bei einer Besprechung
erarbeitet werden.

Diese Veranstaltungsreihe wird vom Fonds Gesundes Osterreich und von der Steiermarkischen
Landesregierung geférdert werden und erstreckt sich auf einen Zeitraum von 18 Monaten.

Am 2. Juli 2011 wurde diese Reihe mit einer Eroffnungsveranstaltung, einem so genannten Kick-
off, gestartet. Neben einem Festakt, im Rahmen dessen die ,,Gesunde Gemeinde* eine Auszeich-
nung von Styria vitalis erhalten hat, haben sich alle Mitwirkenden vorgestellt und die Bevélkerung
zum Mitmachen animiert. Es war ein sehr schones, gelungenes Fest, an dem vor allem der Pfarr-
kindergarten, die Schulen und die Line- und Kreistdnzerinnen einen wesentlichen Anteil hatten. Es
gab fiir alle Altersgruppen viel Spaf3 und auch auf das leibliche Wohl wurde nicht vergessen.

Sylvia Wanz

geiordert veum

— & BLUMDESRIMTETT RIS
;1 PR GESUNDHEIT

Gesundheit Dsterreich

REROYEISE

lebarn in =3
Heiligenkrouz “ Fonds Gesundes
b Osterreich
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Ruckblick auf Projekte Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

JUGENDPROJEKT - Gesunde Gemeinde

Ein Jugendprojekt mit Styria vitalis (Susi Satran) und Mag. Yasmin Herzog-Lipp sowie Bgm. Franz
Platzer und der Gesunde-Gemeinde-Beauftragten GK Dorli Kickmaier.

Die Jugendlichen der Marktgemeinde im Alter von 12 bis 17 Jahren waren zu einer GEMEINSAMEN
IDEENWERKSTATT geladen. Unter Vorgabe der Themenschwerpunkte: — was planen wir fiir unsere
Zukunft? — was setzen wir heuer noch in die Tat um? — was bietet deine Wohngemeinde? — was konnte
verbessert werden? — kamen 15 Interessierte und erwartungsvolle Jugendliche zur Ideenwerkstatt.

In 4 Arbeitsgruppen wurden die Themen aufgearbeitet und auch anschlie3end von den Jugendlichen
selbst prasentiert. Die Ergebnisse waren interessant. So gab es verschiedenste Winsche, Beschwer-
den, aber auch Verbesserungsvorschlage, die teilweise in die Zustandigkeit der Wohngemeinde fallen
und teilweise andere Institutionen und Einrich-
tungen betreffen.

Aufgezeigte Anliegen in den Arbeitsgruppen
wurden in besondere Wiinsche, Probleme und |
Verbesserungsvorschlage gegliedert und zu- ©
sammenfassend eine Bewertung (Rangliste) =@
durch persénliches Votum aller Jugendlichen |
vorgenommen: -

1. Jugenddisco, -treff

2. Jugendcafe

3. Ausfliige zu Konzerten bzw. ins Kino

4. Radweg nach GrofR3felgitsch

5. bessere Busverbindung nach Graz und
retour

6. Pizza nach freier Wahl in Lokalen

7. Uberdachung am Dorfplatz Kleinfelgitsch

Resumee des Burgermeisters tiber die Anliegen der Jugendlichen:

Eine bessere Busverbindung bzw. eine Entlastung der Busse um 6:40 Uhr wird bereits urgiert. Fiir den
Radweganschluss nach GroRfelgitsch wurde bereits der notwendige Grund gesichert.

Eine Riickzugsecke (Knutschecke), im Bereich des zentralen Spielplatzes wird tiberlegt und eine Uber-

dachung am Dorfplatz in Kleinfelgitsch konnte ein Gemeinschaftsprojekt der Gemeinde zusammen
mit der Dorfgemeinschaft werden.
Gemeinsame Kino- u. Konzertbesuche werden bei entsprechender Nachfrage angepeilt.
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten \ Rickblick auf Projekte

Der m in Heiligenkreuz

Jugend, Freizeit, Internet und Kommunikation sind die Schlagworter, die den 2ibus, den einzigarti-
gen Jugendbus der gemeinnitzigen Organisation WIKI, charakterisieren. Unterstitzt durch die Ge-
meinden Heiligenkreuz, Empersdorf, Allerheiligen und das Land Steiermark besucht der 2iBus ausge-
waéhlte Platze an denen sich Jugendliche in ihrer Freizeit vorwiegend aufhalten.

Ausgestattet mit:

e zahlreichen Brettspielen

e Computerkonsolen (Play Station 3, WII)
e drei Laptops mit Internet

¢ einem Drehful3balltisch

e Dart

¢ einem Chill Out Bereich

e einer Getrankebar und

¢ einem Jugend Info Point

bietet er den Jugendlichen, in ihrem konkreten Lebensraum, eine zusatzliche
Mdoglichkeit, ihre freie Zeit sinnvoll zu gestalten. !
Der 2iBus ist besonders beliebt als Treffpunkt mit Freundinnen, zum Abschalten ||
und Entspannen nach der Schule oder um Spal3 an den zahlreichen Angeboten g
zu haben. So gab es beispielsweise fur Modebewusste einen T-Shirt Workshop,
wo sehr kiinstlerisch gearbeitet wurde. Die Musikerinnen unter den Jugendli-
chen, konnten bei einem Gitarrenworkshop ihr Kénnen unter Beweis stellen.

Fir Bewegung sorgen regelmaf3ig stattfindende Drehfuf3ball- und Volleyballtur-
niere, sowie Ful3ballspiele am Hartplatz.

Neben den Freizeitangeboten ist die Veranstaltung von Workshops und Projek-
ten zur Bewusstseinsbildung ein wesentlicher Schwerpunkt.
In Heiligenkreuz, Empersdorf und Allerheiligen liegt der Fokus besonders im Be-
reich der Lehre und Ausbildung. Dabei berat das padagogisch geschulte Betreuerinnenteam die Ju-
gendlichen laufend Uber aktuelle Jobangebote, bei der Suche nach der richtigen Lehrstelle bzw. Aus-
bildungsstéatte, unterstiitzt beim Verfassen von Bewerbungsschreiben und gibt Rat bei bevorstehen-
den Vorstellungsgesprachen.
~Sexualitat” ist ein weiterer Bereich, den wir mit dem Workshop ,,Achtung Liebe” und entsprechenden
Projekten laufend thematisieren.
Durch die regelmaRige Beziehungsarbeit fordern und begleiten wir die Jugendlichen in Orientierungs-
prozessen, bei der Alltagsgestaltung, sowie bei der Entwicklung ihrer sozialen, kulturellen und persén-
lichen Identitat.

Infos und Anfahrtszeiten gibt es auf www.wiki.at sowie unter 0676/5777514 oder ihr besucht uns auf

www.netlog.com/2ibus

@ M Wir freuen uns auf euren Besuch,
Steiermark Selma und Giinter e\

N T A S——ry—

AP

e i

Wir sind ein: Wir stehen fur die Einhaltung Unsere Standorte:

= alkoholfreier Jugendtreff = der Menschenrechte Heiligenkreuz: Sportplatz

= gewaltfreier Jugendtreff = des Jugendschutzgesetzes Allerheiligen:  ParkplatzCafeAntonia
= drogenfreier Jugendtreff = unsere 2iBus-Regeln Empersdorf: hinter der Volkschule

=rauchfreier Jugendtreff
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Ruckblick auf Projekte

Madchengesundheitsférderungsprojekt
»STIEFingtalerSCHWESTERN*

Im Janner 2009 haben die Gesunde Gemeinde-Steuergruppenmitglieder der
Gemeinden Heiligenkreuz, Allerheiligen, Empersdorf, Pirching und
Edelsgrub beschlossen, ein gemeinsames Gemeinde tbergreifendes Gesund-
heitsforderungsprojekt zu wagen und sich fir das Thema Madchengesundheit entschieden.

Ziel war es, vor allem das ,Sichtbarmachen® der
Madchen in der Region, ihre speziellen Bedurfnisse zu
héren, entsprechende Angebote gemeinsam mit
ihnen zu erarbeiten und anzubieten sowie eine gute
Vernetzung zu férdern.

Nach einem sehr engagierten Start mit verschiedenen
Orientierungsworkshops und der Findung des Namens
sowie der Gestaltung eines eigenen Logos ging man
ans konkrete Planen zur Umsetzung der gedul3erten
Winsche. Sowohl die Kleine Zeitung als auch andere
lokale und regionale Medien haben ausfihrlich Gber
die Madchen und ihr Projekt berichtet. Radio Steiermark ist eigens fir ein Interview ins Stiefingtal
gekommen.

Waéhrend die auf3erschulischen Angebote nur wenig genutzt wurden, haben sich die Ma3nahmen
innerhalb und in Zusammenhang mit der HS/RS grof3ter Beliebtheit erfreut. An den beiden in der
Schule veranstalteten Workshops haben insgesamt tiber 150 M&dchen teilgenommen. Die Highlights
waren sicher die ,Lange Tanznacht® mit der Union und die Tanzworkshops mit ,,Mr. Move it“. Hier
haben insgesamt tber 400 Jugendliche gemeinsam getanzt, gelacht und einfach ,,abgeshakt“. Ein
herzliches Dankeschon an die HS/RS unter der Leitung von Frau Direktorin Sigrid Hansmann flr die
wunderbare Zusammenarbeit.

Als Prozessbegleiterinnen bedanken sich meine Kollegin Bettina Pischorn und ich auch fir das
Engagement aller Aktiven und vor allem bei den Madchen, die durch ihr Mitwirken dieses Projekt
belebt haben. Vielen Dank an die Gemeindestuben und ihre gewahlten Vertreter fir ihre wichtige
Unterstitzung.

Susi Satran




Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten Eltern-Kind-Gruppe

E"’e rn Die Eltern-Kind-Gruppe

s Heiligenkreuz am Waasen be-
Klnd steht bereits seit mehr als
Gruppel 10 Jahren.

Leitsatze der EKI-Gruppe

« Erleben durch eigenes Erfahren

« ganz bei sich im Spiel sein

« gemeinsam singen, tanzen, lachen

. mitunterschiedlichen Materialien experimentieren
« Sinneseindriicke sammeln

. ins Gesprach kommen, Erfahrungsaustausch

Durch die Unterstitzung der Pfarre, der Gemeinden
sowie Sponsoren und vielen fleil3igen Handen ist die
Gruppe zu dem herangereift, was sie heute ist — eine
wichtige Institution zur Forderung des Gemeinschafts-
lebens und der sozialen Integration. Durch die breite
Palette von  Elternbildungsangeboten  (Baby-
notfallkurs, Abenteuer Windelpack, Abenteuer Kun-
terbunt, Pubertat, Schule, gesunde Erndhrung u. a.)
wird den Eltern eine kompetente Anlaufstelle gebo-
ten.

Aufgrund des regen Zuspruches wurde das wdchentli-
che Angebot auf zwei Eltern-Kind-Gruppen und eine
Babygruppe ausgedehnt, bei der speziell Schwangere
und Eltern mit Kindern bis zum 10. Monat angespro-
chen werden. Begleitet wird die Babygruppe von einer
erfahrenen Hebamme. Unter dem Motto ,,Sommer-
Mutter-Kaffee* wird diese Gruppe auch im Sommer
weitergefiihrt. Zur Schulung der Motorik, sowie der
Verbesserung der Koordinationsfahigkeiten wurde
auch das Mutter-Kind-Turnen in das wochentliche
Programm aufgenommen.

Ein Hohepunkt im Arbeitsjahr istimmer der gemeinsa-
me Ausflug und auch der Besuch bei der Feuerwehr
oder Polizei.

Wodchentliche Treffen, EKI-Raum der Gemeinde Edelstauden

Montag: ~Kunterbunte Regenbogengruppe®, 9 bis 11 Uhr mit Heike Fussi
Dienstag: ,,Barenkinder®, 9 bis 11 Uhr mit Hermine Monschein

Mittwoch: ,Rasselbande®, 9 bis 11 Uhr mit Manuela Rogl|

Mittwoch:  Mutter-Kind-Turnen, 16 bis 17 Uhr mit Katharina Schuh
Kontakt: Hermine Monschein, TelNr.: 0664/73535693
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Pfarrkindergarten Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten V Volksschule

Gesunde Volksschule - Schule zum Wohlfuhlen

In den letzten Jahren war es das Bestreben des Lehrerteams, des Elternvereins und der eingeschulten

Gemeinden, den Madchen und Buben Anregungen flr ein gesundes Leben zu geben.

Bei der Umsetzung waren etliche Institutionen und Initiativen eingebunden. Ein kurzer Auszug aus der

Aktivitaten-Liste der vergangenen Jahre:

e seit 2002 kontrolliert die Dipl. Physiotherapeutin Adelheid Humer halbjéhrlich die Sitzposition der
Kinder und passt die Sessel- und Tischhéhe den Madchen und Buben an.

e das Osterr. Zentrum fir Kriminalpravention wurde schon einige Male mit dem theaterpadagogi-
schen Projekt ,,Mein Kérper gehort mir* eingeladen. Dabei geht es in mehreren Einheiten um sexu-
ellen Missbrauch von Kindern und den Mdglichkeiten diesen zu verhindern.

¢ Im Projekt ,XiL - Xund ins Leben®“ wurde besonders die Bewegung in den Mittelpunkt der Arbeit ge-
stellt. Eine Woche lang wurde in Theorie und vor allem in Praxis mit Sportwissenschaftern, Trai-
nern, den Klassenlehrerinnen und XILO, dem Drachen der Korper bewegt.

e ,Styria Vitalis* hilft uns nun vier Jahre lang zur ,Gesunden Volksschule* zu werden. Der Schwer-
punkt 2010 lag beim Thema ,,Essen und Trinken“. Das gesamte Schuljahr stand in diesem Zeichen.
Die Klassenlehrerinnen werden in den nachsten Jahren weitere Schwerpunkte aus dem Bereich der
korperlichen und seelischen Gesundheit setzen und sich entsprechend weiterbilden.

- = Diese grof3en Projekte waren nur Dank der starken finanziellen Un-
terstitzung der Gemeinden und des Elternvereins unserer Volks-
schule madglich. Die beiden Blrgermeister, Herr Franz Platzer und
Herr Franz Matzer, sowie der Elternvereinsobmann Herr Dr. Alfred
| Posch mit seinem Vorstand stehen voll hinter den Aktivitaten unse-
4 rer Schule.

Aber auch kleinere Aktionen wie die Schulapfelaktion, die Schul-

| milchaktion oder der Schwimmkurs im Rahmen der Unverbindli-

"""lchen Ubungen sind fixer Bestandteil unserer Bemihungen.

Unseren Weg wollen wir konsequent fortsetzen!

Tagesschule mit Qualitéatssiegel

Die Volksschule Heiligenkreuz wird seit einigen Jahren als ganztagige Schulform gefiihrt. Madchen
und Buben unserer Schule wird seither die Moglichkeit geboten, ihren Nachmittag mit Freundinnen
und Freunden im Schulhaus und dessen Umgebung zu verbringen. Mittlerweile nehmen mehr als ein
Drittel unserer Schiilerinnen und Schiler dieses Angebot zumindest tageweise in Anspruch.

In der Zeit zwischen 12:00 und 17:00 Uhr wartet ein abwechslungsreiches Programm auf die Kinder. Es
gibt sogenannte Frei-Zeiten und Lern-Zeiten.

In der ungelenkten Frei-Zeit kénnen sie alleine oder mit ihren Freundinnen und Freunden spielen oder
mit den Betreuerinnen ,,quatschen®.

Die Zeit von 12:50 bis 13:40 Uhr ist flr ein gemeinsames Mittagessen im Speisesaal der HS/RS Heili-
genkreuz reserviert.

In den gelenkten Frei-Zeitphasen wird mit den beiden Betreuerinnen gespielt, gebastelt, geforscht
usw. lhre Aufgaben erledigen die Kinder in den Lern-Zeiten. Dabei werden sie von Lehrerinnen unse-
rer Schule unterstutzt.

Da wir eine Tagesschule mit Qualitatssiegel sind (davon gibt es in der gesamten Steiermark nur 25
im Volksschulbereich, im Bezirk Leibnitz nur zwei(!)), haben wir vom Bundesministerium je Gruppe
zwei weitere Lehrerstunden zugewiesen bekommen. Damit ist es uns mdglich, zwei weitere Schwer-
punkte zu setzen, namlich musikalische Erziehung sowie Bewegung und Sport.
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Haupt- und Realschule

Gesynde

Es begann vor vier Jahren
,Gesunde Schule" ist mittlerweile ein
fixer Bestandteil unseres Schullebens
geworden. Begonnen hat alles vor vier
Jahren in Zusammenarbeit mit der
Steiermarkischen Gebietskranken-
kasse, die ,gesunde Schule" in einigen
steirischen Schulen als Praventions-
projekt etablieren wollte. Ein Lehrer-
team an unserer Schule, das ,,Projekt-
team", nimmt seither regelmaRig an
den sehr professionellen und hilfrei-
chen Fortbildungsveranstaltungen teil
und hat vieles an unserer Schule um-
gesetzt. Die Gemeinde Heiligenkreuz
amWaasen hat stets ein offenes Ohr
fir unsere Anliegen.

Bau des Trinkbrunnens

Ein ,Highlight" an der Schule, das von
der Gemeinde gesponsert und von ei-
nem Kunstler gestaltet wurde, ist unser
Trinkbrunnen im Foyer. Erist das nach-
haltig sichtbare Zeichen unserer Be-
muhungen, den Schilerlnnen bewusst
zu machen, wie wichtig fir das gesunde
Zusammenspiel im menschlichen Kor-
perdas Trinken von Wasser ist.

Erndhrung

Zu einem bewussten Umgang mit Er-
nahrung zu gelangen, das war und ist
eines unserer Ziele in der Gesundheits-
erziehung, unterstitzt durch Diat-
assistentinnen der GKK, die mit den
Kindern sehr anschaulich zu diesen
Themen arbeiteten. In diesen Bereich
fallt auch die Zusammenarbeit mit
»Styria vitalis" und der Gemeinde

Helligenkreuzer Gemeindenachrichten

Heiligenkre Bemihen um ein
vollwertiges und ausgewogenes Spei-
sen-angebot in unserer Schulkantine.

Psychosoziale Gesundheit

Einen weiteren Schwerpunkt setzen
wir im Bereich der psychosozialen
Gesundheit. An unserer Schule sind
bereits seit einigen Jahren ,Peer Me-
diatoren" eingesetzt, was bedeutet,
dass gut ausgebildete Schiilerinnen als
Streitschlichter arbeiten kénnen. Zu-
dem gibt es mit groRem Erfolg ein
Schilerforum, das regelmal3ig zusam-
mentrifft, um Schullebenauchausder
Sicht der Schilerinnen zu beleuchten
und einen Raum fir ihre Anliegen zu
bieten. Durchunterschiedlichste Mal3-
nahmen betonen wir seit dem heuri-
gen Schuljahr verstarkt die Bedeutung
des sozialen Lernens.

Praventivprojekt ,,PLUS”

Im Schuljahr 2010/11 begann firzwei
erste Klassen das Praventivprojekt
4PLUS" zur Gesundheitsforderung , in
dem altersadaquate Themen Gbervier
Schuljahre hinweg bearbeitet werden.

{'&ben

Wie wiralle wissen, sind Strategien fir
gewaltfreie Konfliktlésung und gesun-
des Selbstwertgefihl, verbunden mit
dem Mut des einzelnen Schiilers, zu
sich und seinen Uberzeugungen zu
stehen und sich nicht dem Gruppen-
druck zu unterwerfen, unverzichtbare
Saulen eines sozial vertraglichen Mit-
einanders.

Natiirlich bin ich stark

Auch das mittlerweile Uber die Lan-
desgrenzen hinaus begehrte und er-
folgreiche Praventionsprojekt ,Natir-
lich bin ich stark", ein interaktives
Theaterstiick zur Stérkung der Fahig-
keit, Negativgefihle und Gruppen-
druck auszuhalten, hat an unserer
Schule als Pilotprojekt gestartet.

Bewegte Pause

Selbstverstandlich ist auch regel-
maRige Bewegung eine Saule fir Ge-
sundheit.,,Bewegte Pause", ein Bewe-
gungs- und Koordinationsprogramm,
in dem speziell geschulte Schiler-
Innen als Vorturner aktiv sind und
die Anschaffung von Nordic Walking
Stocken gehéren in diesen Bereich.
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Helligenkreuzer Gemeindenachrichten

Larm macht krank

Ein wesentliches Thema fir Jugendli-
che, aberauch firuns Lehrerinnen, ist
der Larm, derunstaglich Gberfordert.
Ein ,Tag derStille", an dem wir mit Ex-
perimentierkoffern arbeiteten, sollte
allen diese Problematik bewusst ma-
chen. Auch die Gemeinde trug durch
die Montage von Larmschutzplatten
an der Decke im Pausengang des
1. Stockes dazu bei, unser Schulhaus
etwas larmgedampfter zu halten.

Gemiitliche Sitzinseln

Freundliche Farbgestaltung und viele
gemutliche Sitzinseln, verteilt im Schul-
haus, sollen auch zur ruhigen Unter-
haltung anregen.

Haupt- und Realschule

hsrsh k"‘ >

Auszeichnung ,,Gesunde Schule”
Im Jahr 2009 erhielten wir fir beson-
dere Leistungen auf den Gebieten der
Gesundheit, Sicherheit und Gewalt-
pravention vom Landesschulrat fur
Steiermark die Auszeichnung ,Ge-
sunde Schule".

Angebote fiir Lehrerinnen
Glickliche Schiler brauchen gliickliche
Lehrer! Angebote fir autogenes Trai-
ning, Raucherentwdhnung und schul-
interne Lehrerfortbildungen sollendie
Lehrerlnnengesundheit férdem und
dem Ausgebranntsein vorbeugen.

Unsere Zukunft

Der Blick indie Zukunft zeigt uns, dass
uns das Thema ,Gesundheitsvor
sorge" wohl nicht mehr loslassen wird,
da es mittlerweile zum fixen Bestand-
teil unseres Schulprogrammes gewor-
den ist. Wir sind neugierig, was uns
auf diesem Weg noch alles begegnet!

Projektteam der

HS/RS Heiligenkreuz am Waasen:
HDir" Sigrid Hansmann

Maria Ebenschweiger

Susanne Wankhammer-Strack
Claudia Baldauf

Projektlogo ,Kerngesund®, entwickelt von
Schilerinnen unserer Schule

steiermark

Auszeichnung ,Gesunde Schule® 2008/09
vom Landesschulrat fir Steiermark

STEIERMARKISCHE
GEBIETSKRANKENKASSE

Das Projekt ,Gesunde Schule —bewegtes
Leben" wird von der Steiermérkischen
Gebietskrankenkasse unterstitzt




Betreuungseinrichtungen \ Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

+ Ortsstelle Heiligenkreuz am Waasen des Roten Kreuz Steiermark
OSTERREICHISCHES ROTES KREUT ] |

Die Hauptaufgabe der Dienststelle ist natirlich der Ret-

Fae, Litior .:.An Mensilen

tungs- und Krankentransportdienst. So wurden in den = &
15 Jahren des Bestehens im Schnitt 1500 Patienten pro Jahr befordert.
Das ergibt mehr als 20.000 Patienten insgesamt. Daneben werden die Sa-
nitater vielfach zu sportlichen Veranstaltungen als Ambulanz gebeten. Als
dabei herausragendster Einsatz war sicher der Sanitatsdienst beim Lan-
desfeuerwehrbewerb im Jahre 2002 zu sehen.

Aber auch auRerhalb dieser Kernaufgabe ist das Rote Kreuz Heiligenkreuz
am Waasen bemiht, fur die Gesundheit der Bevolkerung seinen Beitrag |
zu leisten. "
So werden regelmaflig Erste-Hilfe-Grundkurse flr die Bevolkerung und
die Feuerwehren angeboten. Wichtig sind auch die Kurse fir Kindernotfal- *
le, vor allem im Kindergarten. Im Schnitt werden im né&heren Bereich
ca. 5 Kurse im Jahr durchgefuhrt. Ziel ware es, dass jeder Erwachsene zu-
mindestens einmal einen EH Grundkurs besucht. Neben diesen Grundkur-
sen werden bei Vereinen und in den Schulen HLW-Vorfiihrungen (Herz-
Lungen-Wiederbelebung) veranstaltet.

Zweimal jahrlich wird die Blutspendeaktion in Heiligenkreuz durchge-
flhrt, die immer einen grof3en Zuspruch findet. An den 6rtlichen Marktta-
gen kann sich die Bevolkerung beim Rettungswagen den Blutdruck mes-
sen lassen.

Besonderes Augenmerk widmet die Ortsstelle der Jugendarbeit. So besuchen im Schnitt 12 Jugend-
liche die Jugendstunden und bringen es auf fast 100 Stunden im Jahr. Dabei werden sie in Erster Hil-
fe ausgebildet und zeigen ihr Wissen und Kénnen regelmaf3ig bei den Landesbewerben, bei denen
sie das Leistungsabzeichen in Bronze, Silber und Gold ablegen. Nebenbei wird auch die Gemein-
schaft gepflegt und werden soziale Aktivitaten gestartet. AuRerdem wird auch mitgeholfen, im Zu-
ge der Aktion ,Saubere Steiermark” die Gemeinde von Unrat zu reinigen.

GUT BETREUT in den eigenen vier Wanden

Ein Blick zurlick: Am 01.Marz 1999 wurde im Pflegeheim Heiligenkreuz am Waa-
sen das erste Biro mit einer Diplomkrankenschwester, einer Altenfachbetreuerin
HILFSWERK  nd vier Heimhelferinnen eroffnet.

Heute betreuen die Mobilen Dienste Leibnitz Nord mit 14 Mitarbeiterinnen pfle-
gebedirftige Menschen in 12 Gemeinden. Die Einsatzleitung DGKS Dorothea Mayer flhrt das
Team mit den qualifizierten Mitarbeiterinnen, die fachli-
che Unterstiitzung im Alltag entsprechend den persoénli-
chen Bediirfnissen zu Hause leisten. Hilfsive ikeSte| e R ak ﬂ@D

Das Hilfswerk Steiermark bietet Dienstleistungen von der

Hilfe beim morgendlichen Aufstehen Uber Korperpflege, Mobile Dienste Leibnitz Nord
Medikamentengabe, Beweglichkeitsforderung, kranken- ~Marktplatz 6
hausersetzende medizinische Pflegeleistungen wie z.B. 8081 Heiligenkreuz a.W.
Injektionen, Sondenerndhrung, Verbandswechsel, bis hin  Tel: 03134 | 2546
zur Anleitung von pflegenden Angehérigen an. ’

...fiir ein selbstﬁndiges. Leben
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten V Seminare und Vortrage

,BURN OUT*" - Vortrag

Burn — Out lasst sich mit ,ausgebrannt sein“ Uibersetzen ist heute lange kein Zu-
stand mehr welcher ,,nur* Manager betrifft — sondern sich durch die enormen
Anforderungen und Doppelbelastungen unserer Zeit durch viele Berufsbilder
zieht. Der Inhalt des Vortrages zeigt Symptome, Ursachen und MalRnahmen im
Umgang mit Burn — Out auf. ,, Mir ist es wichtig bei den Menschen das Bewusst-
sein zu schaffen, dass Sie selbst die Mdglichkeit haben ihr Leben zum Besseren zu
gestalten®.

Augustin Maitz, Tel. 0664/73536935

"ICH GESTALTE MEINE ZUKUNFT" - Ein praxisbegleitendes Seminar flir eigene Visionen

Im ganzen Leben versuchen wir, vorgegebene Ziele zu erreichen und streben nach ihrer Verwirkli-
chung. Viele Menschen setzen sich schon friih diese Ziele. Sie wissen genau, was sie nach ihrer schuli-
schen oder beruflichen Ausbildung machen wollen. Doch spéater im Leben verlauft nicht immer alles
nach Plan, Ereignisse und andere Umstande verandern den Menschen selbst. Aber auch, wenn alles
genau danach verlauft, wie man es geplant hat, oder man seine Ziele erreicht hat, ist man nicht zufrie-
den. Pl6tzlich braucht man neue Pléane und Ziele, die man verfolgen kann. Viele wissen nicht welche,
andere reagieren falsch und begehen méglicherweise Fehler, die sie spater bereuen. Es ist auch nicht
leicht, sich neue Ziele zu suchen, denn zu jedem Ziel gibt es einen langen Weg, den es zuriickzulegen
gilt.

»BIOGRAPHIESEMINAR" - Man kann das Leben nur riickwarts verstehen, leben muss man es vor-
warts.

Biographiearbeit gibt es seit Mitte der 70er Jahre. Viele Menschen in der Lebensmitte haben oft das
Bedurfnis ihr Leben neu zu betrachten, zu hinterfragen, um zu verstehen warum ist es so, usw. Vieles
haben wir in der Schule, in der Lehre, im Studium gelernt, wenden es dann spéater im beruflichen und
familiaren Leben an, wollen es gut machen, wollen erfolgreich sein. Wenn dann die ersten Ziele er-
reicht sind stellt sich oft die Frage: ,,und was ist nun, was kommt jetzt, was soll ich jetzt tun?* Soll es in
der zweiten Hélfte des Lebens gleich weiter gehen wie in der ersten? Oder: Soll ich etwas &ndern, ganz
etwas Neues tun, oder an dem bestehenden weiter festhalten?

Yoga & Klang + Sehr geehrte Damen und Herren,

e lin beinahe jeder Gemeinde gibt es
Menschen, die ihren Angehdrigen
oder Nachbarn helfen und sie

Durch Yoga kann man den Korper fit und flexibel
halten, Muskelverspannungen losen, Muskel-| | A= te= som Hensen
starke ubr}d "?ehr K.O rptlerbEWl;]Ssitseln Znt\{wckeln. unterstitzen. Deshalb ist es wichtig, dass auch diesen
In Kpm Inatlon. mit Klangschalen und einer a}.n' Menschen Hilfe angeboten wird. Diese Hilfe finden
schlieBenden Tiefenentspannung kommen Kor-| | gje im Kursangebot des Roten Kreuzes

per und Geist zur Ruhe, Selbstheilungskrafte DGKP Waltraud Sturm
werden angeregt und verbrauchte Energie wie- Osterr. Rotes Kreuz, Landesverband Steiermark
der aufgeladen. Bildungs- und Einsatzzentrum Laubegg
Bei Interesse fiir eine Kursteilnahme (ab Sep- Bildungsbeauftragte Pflege und Betreuung
tember 2011) bitte um telefonische Rickfrage Laubegg 18413 Ragnitz
bei +43 (0) 50 144 5-33230
Sabine ZENZ +43 (0) 50 144 5- 33206
Prosdorfb 16 mailto: anita.ritter@st.roteskreuz.at
.I‘.OS T http://www.st.roteskreuz.at
8081 Heiligenkreuz am Waasen http:/spende.roteskreuz.at
TelNr.: 0660/8126373 Aus Liebe zum Menschen
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Bewegung

Helligenkreuzer Gemeindenachrichten

Nordic Walking

Nordic Walking wurde in Finnland als Sommertrainingsprogramm
fur den Langlauf und Biathlon entwickelt. Durch die Verwendung
von Stocken mit einem speziellen Handschlaufensystem wurde ein
Ganzkorpertraining entwickelt, das sowohl das Herz-Kreislauf-
System sowie auch beinahe 80% der gesamten Muskulatur
trainiert. Nordic Walking ist schnelles Gehen mit Stécken, das die
Gelenke, Bander und Huften entlastet speziell beim Bergauf und
Bergabgehen. Seit 2001 wird in Osterreich Nordic Walking in
Hotels, Ferienanlagen und in Thermen- und Kurzentren als neue
Sportdisziplin sowie fiir Gesundheitstherapien angeboten.

In unserer Gemeinde wurden von mir bereits einige NW Kurse
abgehalten, die sich nachhaltig in Form von kleinen Walkinggrup-
pen auswirken. Nordic Walking
kann auch fir Ausdauertraining ™%
eingesetzt werden, fir das aber
ein eigener Kurs mit einem .
Instruktor notwendig ist. Ich bin
gern bereit, Gruppen bzw. Einzel- [}
kurse anzubieten.

Manfred Promitzer

Bauchtanzen

Der Bauchtanz ist ein urspriinglich ritueller, sehr erdverbundener
Tanz, der in friheren Hochkulturen und auch heute noch bei
verschiedenen Nomadenstammen zu Ehren ei-
nes besonderen Ereignisses (Geburt, Hochzeit,
Tod) getanzt wurde und getanzt wird. Der ori-
entalische Tanz ermoglicht es Frauen mehr Vita-
litat, Beweglichkeit und ein neues Korperbe-
wusstsein zu erlangen. Dieser Kurse ist unab-
hangig von Figur und Alter fur alle Frauen geeig- |
net, die Spald am Tanzen haben.

In diesem Kurs wird das korperliche Wohlbefin-
den und die Leistungsféhigkeit gefordert, sowie
Anmut und Ausdruck des weiblichen Koérpers
gestarkt.

Seit einigen Jahren bieten Frau Margareta Putz
und meine Person immer wieder Bauchtanzkur-
se an, welche immer sehr gut angenommen
wurden.

Gesunde Gelenke -
Gesunde Wirbelsaule

Prof. Dr. Helmut Aigelsreiter
hielt im Oktober tber dieses
Thema einen sehr interessan-
ten Vortrag, der viele Besu-
cher motivierte, mehr fir ih-
ren Korper zu tun.

Wie unser Korper (Muskeln
und Gelenke) funktioniert,
wie man Muskeln richtig
dehnt, kraftigt und bewegt,
damit auch unsere Gelenke
gesund und schmerzfrei blei-
ben, lernten 16 Teilnehmer
am 10. Nov. 07 beim Tages-
seminar.

Es war ein interessanter,
wertvoller und lustiger Tag
fur alle.

Erna Schickengruber

Die Einladung fiir den nachsten Bauchtanzkurs finden Sie wieder in der aktuellen Gemeinde-Info.

Sabine Kurzmann
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten Bewegung

TENNIS-Club
Es begann im Janner 2005, als Hanspeter Konrad zum neuen Obmann des Tennisclubs gewahlt wurde
und die Idee hatte, mehr fur die Jugend im Club bzw. in der Gemeinde zu tun.

So entstand im Mai des gleichen Jahres die "1.- Euro Tennisaktion" in Zusammenarbeit mit der Tennis-
schule Fuchs & Kern. Grof3ziigig unterstitzt wurde dieses Projekt durch die Marktgemeinde Heiligen-
kreuz/W. bzw. durch die "Gesunde Gemeinde", den Banken und einigen Gewerbebetrieben im Ort!

In den nachsten Jahren wurde diese Kindertennisaktion zu einer festen Einrichtung im Tennisverein und wurde
von immer mehr Kindern und Jugendlichen im Ort als Freizeitaktivitdt wahrgenommen.

Im Jahr 2007 Gbernahm dann der clubeigene Trainer Mike Konrad das Training fur die Kinder. Mit seinem Hu-
mor und seinem Wissen begeisterte er Kinder wie auch Eltern und die "neue Kin- g
dertenniswoche" sprach sich auch in der ganzen Gemeinde "als tolles Event fiir @&
Kinder und Eltern" herum.

Durch das Motto "mit Spiel und Spaf3 den Tennissport erlernen” waren die Kurse
mit Gber 40 Kindern mehr als ausgebucht.

Das Schonste an dieser Geschichte: f
Martin Heidinger, der seine Anféange auch in der Kindertennisaktion mach- g
te, unterstutzt seit dem Jahr 2010 unseren Cheftrainer Mike Konrad mit ": '
seinem Kdnnen und seinem erlernten Wissen, und gibt dies den Kindern £
weiter!

Wann: Erste Augustwoche
Wo: Tennisplatz Heiligenkreuz/W. Auch heuer im Sommer
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen wird es diese Kinder- S5
Trainer: Mike Konrad und Martin Heidinger | tenniswoche geben!
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Bewegung \ Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

Tai Chi-Kurs - Harmonie zwischen Korper,
Geist und Seele

Seit 10 Jahren mit Sylvia Wanz in der Volks-
schule Heiligenkreuz am Waasen

Tai Chi Chuan ist eine 2000jahrige Ubungsform
aus dem alten China und geht auf den chinesi-
schen Kampfsport zuriick. Im Laufe der Jahrhun-
derte entwickelte sie sich zu einem festgelegten
Muster ,bewegter Meditation®. Es gibt flnf ver-
schiedene voneinander unabhéngige Hauptfor-
men von unterschiedlicher Ausfihrungsdauer.
Unsere Tai Chi-Form ist jene von Meister Chen
Manching, die am Beginn der sechziger Jahre des
vergangenen Jahrhunderts in den Westen gelangt ist und in Amerika
und Europa immer mehr Anhanger findet.

Tai Chi ist fur jedermann, unabhéngig von Geschlecht und Alter, ge-
eignet; korperliche Gegenanzeigen sind nicht bekannt. Wichtig ist
die regelméRige, langsame und akkurate Ausfuhrung der einzelnen
Ubungen. Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich. Finden Sie
Ihr inneres Gleichgewicht und bleiben Sie beweglich bis ins hohe Al-
ter. Tai Chi hilft Ihnen dabei!

Ich freue mich Uber jeden Neuzugang und hoffe, dass von diesem
Angebot im Rahmen der ,,Gesunden Gemeinde* recht viele Gebrauch
machen werden.

Sylvia Wanz

Wann: Jeden Mittwoch
von 19 - 20 Uhr
(auRBer in den Ferien od. an schulfreien Tagen)

Wo: im Gymnastiksaal der Volksschule Heiligenkreuz/W.
Trainerin: Sylvia Wanz
Kontakt: TelNr.: 0664/4389991

Yoga

Seit dem Friihjahr 2010 gibt es auch bei uns einen Yoga —Kurs, der von |
Frau Edith Wagner aus Kohldorf geleitet wird. Dieser wird nicht nur von
Frauen, sondern auch von Mannern in Anspruch genommen. Beim Yoga !
werden durch sanfte wirbelsaulen- und gelenkschonende Korperibun- Mg
gen die Muskeln und die Organe gestarkt, was unseren Korper bewegli- &£
cher werden I&sst.

Bewusste Atemibungen vitalisie-

Wann: ab 12.01.2012 von 19 - 20:30 Uhr

ren Korper und Geist. Wo.: . im.GymnastiksaaI der Volksschule Heiligenkreuz/W.
Trainerin: Edith Wagner
Kontakt: TelNr.: 0664/5977377
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten V Bewegung

ALL-IN-ONE-Kurs und ZUMBA
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Seit einigen Jahren wird im Gymnastiksaal der
Volksschule Heiligenkreuz am Waasen ein All-In-
One-Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene von
Frau Pinno Susanne angeboten.

Er beinhaltet die Fettverbrennung und die Krafti-
gung verschiedener Muskulaturgruppen wie zB.
Bauch, Beine, Po, etc. -
Der Kurs wird von zahlreichen Teilnehmern, die
Spal’ an der Bewegung haben gerne besucht.

=

Wann:  Jeden Montag, - 19 - 20 Uhr

Wo: im Gymnastiksaal der Volksschule Heiligenkreuz/W.
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Trainerin: Susanne Pinno

WIRBELSAULEN-Kurs Kontakt: TelNr.: 0664/1433098

Viele Rickenprobleme und Haltungsschaden gehen auf Verdnderungen der Wirbelséaule zurtick. Sie
haben ihre Ursache in Bewegungsarmut und einer untrainierten und schwachen Riickenmuskulatur.
Mit gezielter Wirbelsdulengymnastik kann man viele Probleme wie zB Kreuzschmerzen vorbeugen
oder sogar vermeiden. Wichtig ist es aber, diese Ubungen regelmafig zu machen,

daher biete ich diesen sehr beliebten Kurs schon seit einigen Jahren an und freue mich eventuell auch
Sie im Herbst bei meinem nachsten Kurs begrii3en zu durfen.

Wann:  Jeden Montag, 18 - 19 Uhr

Wo: im Gymnastiksaal der Volksschule Heiligenkreuz/W.
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Trainerin: Susanne Pinno

PILATES-Kurs Kontakt: TelNr.: 0664/1433098

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen
und meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die flr eine korrekte und gesunde Kor-
perhaltung sorgen sollen. Durch spezielle Ubungen formen und kraftigen wir den Korper, denn das
Training beinhaltet Kraftlibungen, Stretching und bewusste Atmung.

Wann:  Jeden Donnerstag, 18 - 19 Uhr

Wo: im Gymnastiksaal der Volksschule Heiligenkreuz/W.
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Trainerin: Susanne Pinno

Kontakt: TelNr.: 0664/1433098

Vorschau Kinderturnen
Wann:  ab 22. September 2011 jeden Donnerstag, 17 - 18 Uhr

Wo: im Gymnastiksaal der Volksschule Heiligenkreuz/W.
Trainerin: Susanne Pinno
Kontakt: TelNr.: 0664/1433098
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Katholische Frauenbewegung Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

Katholische Frauenbewegung Heiligenkreuz am Waasen und Bildungswerk

In Zusammenarbeit mit der ,,Gesunde Gemeinde“ hat die kath. Frauenbewegung Heilligenkreuz a. W.
in den letzten Jahren folgende Aktivitaten organisiert.

Englischkurs mit Anneliese Schickengruber

~Women at work“ - Frauen bei der Arbeit - das bedeutet, dass sich
eine Gruppe von Frauen entschloss, ihre Englischkenntnisse aufzufri-
schen, zu verbessern und zu vertiefen. Die Teilnehmerinnen waren
hoéchst motiviert und somit konnten bei Arbeit, Spiel und Spal3 sehr
erfreuliche Fortschritte beim Horverstehen, in der Ausspracheschu-
lung, in der Lesekompetenz und Anwendung der englischen Sprache
zur Bewadltigung von Alltagssituationen verzeichnet werden.

Es war fir alle Beteiligten eine sehr bereichernde Erfahrung!

Computerkurs mit HOL dipl. Pad. Erwin Koch in der HS u. RS Heiligenkreuz a. W.

Ziel dieses Kurses war es Beriihrungsangste abzubauen und den Teilnehmerinnen an mehreren Aben-
den Fahigkeiten und Kompetenzen im Umgang mit Internet und verschiedenen Computerprogram-
men zu vermitteln.

LIMA: Lebensqualitat im Alter

In Heiligenkreuz a. W. wurden 2 Kurse (jeweils 10 Einheiten) mit
Frau Johanna Thénnessen veranstaltet.

LIMA ist ein kombiniertes Training von Gedéachtnis — und Bewe-
gungsubungen. Fragen zur Alltagsbewaltigung und Lebens- und
Sinnfragen vervollstandigen das Programm, das nachweislich den
normalen Alterungsprozess hinauszogert.

Nachster Kurs

Wann: 24. Janner 2012 von 14 - 16 Uhr
Wo: Seniorenheim Heiligenkreuz a.W.
Mit: Frau Helga Promitzer

TelNr: 0664/2700625

Tanz mit - bleib fit: Kreis- und Line-Tanze
An diesen Abenden tanzen wir zu beschwingter Musik aus
aller Welt und bringen unseren Korper in Schwung.

Nachster Kurs

Wann: ab 12. September 2011 um 19:30 Uhr
Wo: Gymnastikraum der VS

Mit: Frau Anna Leber

Kontakt: Frau Helga Promitzer

TelNr: 0664/2700625

Seminar der kfb ,,Ein Tag fur mich*
Frau sein - Frau bleiben
Wann: 19. November 2011 von 9 - 17 Uhr

Wo: Sitzungssaal der Marktgemeinde Heiligenkreuz am Waasen
Mit: Lydia Lieskonig, Barbara Dirnberger
Kontakt: Frau Helga Promitzer, TelNr: 0664/2700625
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten \ Gesundheit fur Leib und Seele

TANZKURS

Im Jahre 2003 durften wir dank unserer ,,Gesunden
Gemeinde“ den 1. Tanzkurs im Turnsaal der
Haupt- u. Realschule besuchen. 30 Paare waren
gekommen. In den darauffolgenden Jahren fanden
noch einige Anfangerkurse sowie Kurse fur Fortge-
schrittene statt. Nach 4-jahriger Pause kam die Bit-
te, wieder unseren schon bekannten Ing. Glnter
Wieser zu kontaktieren. Unser Herr Blirgermeister
hatte sofort ein offenes Ohr flr unser Anliegen.
Alle Tanzbegeisterten, ob Jung oder Alt haben ab
Freitag, 16. September 2011 wieder Moglichkeit in
Heiligenkreuz einen Tanzkurs fur Anféanger und
Fortgeschrittene zu besuchen.

Ich hoffe, Sie bekommen auch Lust aufs Tanzen! -
AulBerdem macht Tanzen nicht

nur Spaf3, sondern es ist auch ge- | wann: ab Freitag, 16. September 2011
sund! Anfanger: 17:30 bis 18:30 Uhr
Herzlichen  Gliickwunsch  zu|Fortgeschrittene:  18:45 bis 19:45 Uhr
.20 Jahre Gesunde Gemeinde®.  |Wo:  im Turnsaal der Haupt— u.Realschule Heiligenkreuz/W.
Lilli Marx Teilnehmerzahl: unbegrenzt
Trainerin: Ing. Glnter Wieser
Anmeldung im Marktgemeindeamt - TelNr.: 03134/2221-0

SEELE ist alles was wir sind und LIEBE alles was wir brauchen. Haben wir dies
erkannt, ist GLUCK alles was es gibt. T
Aber wie finden wir zu diesen einfachen und grundlegenden Kostbarkeiten in H i
einer Welt, die von Stress und Kampf beherrscht wird? Wie bringen wir angebore- |
ne Eigenschaften wie SANFTMUT, KREATIVITAT und FREIHEIT in unser Leben?
Wo warten FREUDE, GESUNDHEIT und ERFULLUNG? Naher als du denkst:

In Dir! Sonst nirgends.

Dass diese einfache Tatsache so entfernt erscheint, liegt an den unzéhligen
Ablenkungen in die wir uns verstricken wie z.B. Karrierestreben, Rollenspiele in
Beziehungen, oberflachliche Unterhaltungen und vieles mehr. Du bist nicht DU
SELBST. Dein Leben ist fremdbestimmt.

Du findest dich in der Stille hinter deinen unruhigen Gedanken, im Frieden jenseits deines Kampfes, in
der Begegnung mit deinem wahren Selbst.

»Mein entspannter Abend* ist ein Angebot der Gemeinde Heiligenkreuz a.W., eine Gelegenheit mit
deiner Seele und ihren Kostbarkeiten in Berihrung zu kommen, deine Lebensanschauung zu erwei-
tern und dein Sein zu bereichern. Ab 25. November 2011 um 19 Uhr im Gymnastikraum der Volks-
schule Heiligenkreuz a.W. bietet
dieses  Freitagabendprogramm |Kurs: ,Mein entspannter Abend* - Beitrag zum Thema Seele
Besinnlichkeit, Entspannung und|Wann: ab 25. November 2011 von 19:00 bis 20:30 Uhr
Gesprache mit dem Leben. Wo: im Gymnastikraum der VS
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen

Victor Chornitzer Mit: Mag. Victor Chornitzer
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Gesundheitseinrichtungen * Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

Q

PHYSIOTHERAPIE

Physiotherapeutinnen behandeln mit ,,Bewegung*. Sie haben die fachliche Ausbil-
dung zur Wiederherstellung von Bewegungsfunktionen, die durch Unfall, Erkran-
kung oder zivilisationsbedingt (Bewegungsarmut, Fehlbelastungen, etc. ) verloren
gegangen sind.

Unter der fachkundigen Anleitung der Physiotherapeutinnen sollen aufgrund des
erstellten therapeutischen Befundes gemeinsam definierte Therapieziele erreicht
werden.

Wichtig ist dabei aber auch die Eigenverantwortlichkeit der Patientinnen, die die
entsprechenden Anregungen des Therapeuten in den Alltag und in die berufliche Arbeit einbeziehen
und umsetzen sollen.

Als freiberufliche Physiotherapeutin arbeite ich seit 1992 in meiner Praxis in Prosdorf.

Meine Behandlungsschwerpunkte beziehen sich auf die Gebiete der Chirurgie (Operations-, Unfall-
nachbehandlungen,... ) und der Orthopadie (Beschwerden, die von der WS ausgehen, Gelenksbe-
schwerden, Fehlhaltungen und —belastungen, etc. ).

Physiotherapeutinnen arbeiten diesbezuglich als ,,Assistenten eines Arztes, der aufgrund seiner er-
stellten Diagnose eine Therapie fur die Patientinnen notwendig findet und ihn an einen Physiothera-
peuten oder ein physiotherapeutisches Institut Gberweist.

) Vortrag

Ad_elheld _Humer i . Entspannung - Entlastung - Alltagserleichterung

freiberufliche Physiotherapeutin - \\nann: 1. Marz 2012 um 19:30

Prosdorf _66 Wo: im Sitzungssaal der Marktgemeinde Heiligenkreuz/W.,
8081 Heiligenkreuz /W. Mit: Dipl.-Physiotherapeutin Adelheid Humer

TelNr.: 0664 /2732178

per Arztenotdienst gilt fiir die Sanitatsdistrikte Notrufnummern:
Heiligenkreuz/Waasen, Pirching/Traubenberg, St.Georgen/Stiefing, Rotes Kreuz
Ragnitz und St. Nikolai/Drafling (alle Anrufe an die Rettungsstelle

des Roten Kreuzes werden nur
mehr zentral angenommen)

Rettung Notruf: Tel.Nr.: 144

Dr. Forster St. Nikolai 0.Dr.
August 2011 TelNr.: 03184/2044
06.-07.....cuun..... Dr. Forster

Dr. Holzbauer Ragnitz

13-d s Dr. Sponner TelNr.: 03183/7575 | |Krankentransport: Tel.Nr.; 14844
15, s Dr. Sponner )

20.-21....oeveeenne, Dr. Weizenhofer Dr. Trummer Pirching a.Tr. Erste Hilfe-Kurse:
27.-28...iiiiiins Dr. Holzbauer TelNr.: 03134/2400 TelNr.: 050 144 522111

Ambulanzdienste:
Dr. Sponner St. Georgen/Stfg. ;
September 2011 TelNr.: 03183/8244 TeNr.: 050 144 522111

03.-04................. Dr. Stern :

10110, Dr. Weizenhofer | |Dr.Stern  Heiligenkreuz/W. Feuerwenr Notruf Tel.Nr.; 122
17.-18. e Dr. Trummer TelNr.: 03134/2279 Polizei-Notruf Tel.Nr.: 133
24.-25. . .l Dr. Holzbauer Dr. Weizenhofer A||erhe|||gen/W Euro-Notruf (Handy) Tel.Nr.: 112

TelNr . 03182/8525 O3-Rat auf Draht: Tel.Nr.: 147

Defi rettet Leben!

Der Defibrillator ist beim Eingang des Riisthauses der FF-Heiligenkreuz/W. befestigt und fir jedermann im
Notfall zuganglich. Die genaue Handhabung wird bei der Anwendung schrittweise und gut horbar erklart.

Rochus-Apotheke (Mag. Doris Wilfinger), 8081 Heiligenkreuz aW., PirchingstralRe 5, Tel. 03134/2179
Wochenend-Ber eitschaftsdienste: 3. - 4.9.2011 und 17. - 18.9.2011
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten \ Von den Vereinen

Die sportlichen Aktivitaten in den ver schiedenen Vereinen sind auch ein
wichtiger Beitrag fur die Gesundheit

Die Nachwuchsbetreuung des FuRballvereines (TUS Teschl Hiligenkreuz), welche in Zusammenarbeit
mit dem SV Edelstauden auf den Platzen in Heiligenkreuz und Rettenbach sehr erfolgreich betrieben
wird, ist auch ein wesentlicher Beitrag fur das gesunde Heranwachsen unserer Kinder und Jugendlichen.

_——r H &
o AT Ly

Pl i .__;-_,.__H- " =
Der von der Gemeinde betreute Beach-Volleyballplatz Ob bei Feuerwehren oder anderen Vereinen - Bewe-
wird sehr gut angenommen. Ein besonderes Ereignis ist gung, Kameradschaft und Gemeinschaft tragen we-
auch das alljahrlich Beach-Volleyball-Turnier sentlich zur Gesundheit und Persénlichkeitsbildung bei
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Die Jubilaumsfeier am 2.7.2011 V Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

Folgende Stationen haben prasentiert:

Rotes Kreuz Heiligenkreuz a.W.
Herz-,Lungen-Wiederbelebung mit und ohne Defibrilator

Physiotherapie
ergonomische Beratung Fragen und Antworten
praktische Beispiele

Berg- und Naturwacht Heiligenkreuz a.W.
Problempfianzen der Steiermark

Hilfswerk Steiermark
Blutdruck messen
Beantwortung von Fragen pflegender Angehdriger

Tai Chi

Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele
Korperdehnung,Energiefiuss,Koordination

Emotionscan
Emotionen und Gesundheit werden sichtbar!

~Mein entspannter Abend*
Beitrag zum Thema Seele

Neuroth Horgerate
Vorfiihrung und Beratung

HS&RS Heiligenkreuz a.W.

Info Uber Schulveranstaltungen der letzten 4 Jahre
Gesundheitssong und Tanzvorfiihrungen

O OINOoO| 01| B [WDN|PF

Rochus-Apotheke Heiligenkreuz a.W.

Bestimmung des Sonnenschutzfaktors

=
o

Obstbauverein Heiligenkreuz am Waasen
Info tber das Anlegen und Pflegen eines Hausgartens

=
=

Turnen
All-in-One, Pilates - Und vieles mehr

=
N

Katholische Frauenbewegung
Info Uber LimA-Seminar - Ein Tag fiir mich - Krels- und Linetédnze

=
w

Forever Living
Nahrungsergdnzung - Wellness - Anti Aging

=
AN

Volksschule Heiligenkreuz
Gesunde Jause - Riickblick tiber Gesundheitsaktivitdten

=
Ol

CRS-Stoffwechselanalyse

schnelle und nichtinvasive Messung des zelluldren Stoffwechsels

Festgestellt wird u.a. Uberséduerung, Immunabwehr, Bindege-
webszustand

=
(&)

Pfarrkindergarten Heiligenkreuz a.W.
1 7 Erdffnung des Festaktes - Umrahmung mit Kaffee und Kuchen
Kinderschminken

18 Lungenréntgenbus des Landes Steiermark
Mobile Lungenvorsorge € 3,50/Person

2iBus - Der rollende Jugendtreff - WIKI
1 9 Drehfussball, Fun- und Sportartike/

Nintendo Wii Konsole, SingStar, PS2
Und vieles mehr

20 Prasentation der Dipl.Arbeit der FH Joanneum

~Gesund alt werden in Heiligenkreuz” - Kreiner Carina
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Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten \ Jubilaumsfeier am 2.7.2011
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Die Jubilaumsfeiler am 2.7.2011

_.___-.‘

- -
Motsile Lungenyorsage
y Himgenhas

N o
-.-.J.L"ﬁ-.:r-u

Kunstprojekt a'r'nm‘
Kinderspielplatz
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biiistass::: :
Tanzelnlage der Schulerinnen der Haupt und Realschule

il

Line- und Kreistanze - organ|5|ertvon der Kath Frauenbewegung

e

Alles ... Linetanz!




Terminvor schau Gesunde Gemeinde Heiligenkreuzer Gemeindenachrichten

Vorschau Veranstaltungen @ I[EE La"_@]_
Steiermark

» Gasundheil

Herbst zo011

17. Oktober zo11 Vortrag ,Lebensmittelvertriaglichkeit"
von Mag. Sabine Hollomey, Ernahrungswissenschafterin
19:30 Uhr im Sitzungssaal der Marktgemeinde Heiligenkreuz/W

3. November 2011 Eltern-/Lehrerabend der Volksschule Heiligenkreuz/W
19:00 Uhr - Prasentation des Zentrums fur Kriminalpravention
»Mein Kérper gehért mir* im Speisesaal der HS&RS/NMS Heiligenkreuz/W.
14., 21. und 28. November 2011 - Prasentation in den 3. und 4. Klassen
der Volksschule jeweils mit Unterrichtsbeginn um 8:00 Uhr

16. November zo11 Eltern-/Lehrerabend der HS&RS/NMS Heiligenkreuz am Waasen
19:00 Uhr - Prisentation des Zentrums fur Kriminalpravention
«MNatirlich bin ich stark™ im Speisesaal der HS&R5/NMS Heiligenkreuz/W.
17., 24.und 30. November 2011 - Prasentation in den 3. und 4. Klassen
der HSRS/NMS Heiligenkreuz am Waasen jeweils 4 Stunden im Unterricht

Vorschau zo12

Folgende Vortrage von Fr. Mag. Sabine Hollomey sind noch geplant

e Wohlfiihlessen beim Alterwerden

* Kinderessen

* Fitim Job

Workshop

mit Mag. Sabine Hollomey, Pfarrer Mag. Alois Stumpf und Burgermeister Franz Platzer:

* Einkochen einmal anders

iﬁf_ﬁ_rﬁ;_si'lnp mit Ines Platzer:

* Heimische Krauter vor unserer Haustiire

Projekt (Workshops und Coaching) des Pfarrkindergartens

mit Prof. Gollowitsch und Rosemarie Geiger-Essert

» Spielplatz fir alle Sinne und alle Generationen

Projekt (Workshop) mit dem Obstund Gartenbauverein Heiligenkreuz am Waasen

(Max Herka und Hans Georg Bauer)

e Anlegen und Pflegen eines Hausgartens, Schnitt- und Pflegekurse fir Obst- und Gartenbau

Projekt (Workshops und Coaching)

mit Rosemarie Geiger-Essert, Kunibert Geiger und Sr. Dorothea Mayer

= Hilfe fiir Helfende (Beratung bei baulichen Malinahmen, Erwerben von ergonomischem,
psychologischem und rechtlichem Grundwissen)

Kurs (Dir. Sigrid Hansmann und Lehrkérper der HSRS/NMS Heiligenkreuz a. W.)

e Kinder schulen Omas und Opas — Generationendialog am Computer

Workshop der DiGzese Graz-Seckau/Amt Junge Kirche, Dir. Sigrid Hansmann

= Abenteuer Liebe, Aufklarungsarbeit, Starkung der Ich- und Sozialkompetenz fir
Hauptschiler (NMS) der 3. Klasse

Vortrag von Sr. Roswitha Steinwender

= Duftdle

T
. BN I TR Gesundheit Osterreich E Fonds Gesundes
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